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MODULO 1

MEDICINA DEPORTIVA. Definicion, Importancia del masaje en el deporte,
prevencion de lesiones y enfermedades. Masaje precompetitivo y postcompetitivo.
Preparacidon del espacio de trabajo: camilla, cremas, aceites, toallas, lubricantes.
Nociones basicas de lesiones deportivas: desgarro, contractura, esguince, luxaciodn,
tendinitis, bursitis.

MASAJE PRECOMPETITIVO DE MIEMBRO INFERIOR. Caracteristicas de las
articulaciones de tobillo, rodilla y cadera. Descripcion de los musculos del
miembro inferior: gemelos, soleo, isquiotibiales, abductor, aductor, tendon de
Aquiles, tenddn Rotuliano . Puntos de acupuntura en la relajacion muscular de
miembro inferior. Elongacion de los musculos anteriores y posteriores de miembro
inferior.

LESIONES DEL PIE. ESGCGUINCE DE TOBILLO: caracteristicas de cada grado I ILIILIV,
diagnostico, sintoma y tratamiento médico y kinésico. FASCITIS PLANTAR:
definicidon, causas, diagndstico y tratamiento. Evolucion aguda y

cronica. Localizacion especifica en la planta del pie. Tratamiento médico y kinésico
(masaje transversal profundo). Técnicas de criomasaje con hielo.

TENDINITIS AQUILIANA: definicidon, causas y tratamiento. Diferencia entre aguda y
cronica (fibroquistica). Tratamiento médico y kinésico. Masaje transversal profundo.
Rotura del tendon de Aquiles. ROTURA DEL TENDON DE AQUILES: definicidon,
causas, diagnodstico y tratamiento. Ruptura parcial o total. Pruebas evolutivas.
Tratamiento médico (cirugia) y kinésico.

ESPOLON CALCANEO: definicidon, causas, diagnostico y tratamiento. Suela especial.
Tratamiento médico y kinésico.

FRACTURA DEL ASTRAGALO: definicidon, causas, diagnostico y tratamiento

LESIONESDE RODILLA: anatomia de la rodilla, ligamento lateral interno y externo,
cruzado anterior y posterior, menisco interno y externo (caracteristicas
normales de los ligamentos)
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ESCUINCE DE RODILLA: lesiones ligamentarias (grado LILIIl'y IV). Ruptura total y
parcial, pruebas evaluativas (cajon, bostezo etc). Diagndstico: RMN. Tratamiento
meédico y kinésico. Fortalecimiento de los musculos especificos (cuadriceps).
LESION MENISCAL: caracteristicas de los meniscos, diferencias de ruptura de
menisco interno y externo, sintomas, diagnostico (pruebas), RMN . Tratamiento
meédico paliativo o quirdrgico y tratamiento kinésico con fortalecimiento y
aparatologia.

TENDINITIS ROTULIANA: definicién , causas, diagndstico y tratamiento.
FRACTURA DE ROTULA: definicidn, causas, diagnostico y tratamiento. Evaluacion
ruptura parcial y total. Tipos de inmovilizacion. Tratamiento kinésico,
fortalecimiento de cuadriceps y aparatologia.

QUISTE DE BAKER: definicion, causas, diagnostico, tratamiento médico y kinésico.
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MODULO 2

CONTRACTURA DE MIEMBRO INFERIOR: definicion de contractura muscular,
causas que puedan

provocarla, sintomas primarios y grados de una contractura. Diferencia entre
contractura aguda y crénica. Diferencias ecograficas de una contractura y un
desgarro. Descripcidon y caracteristicas de cada uno de los musculos que los
sufren: cuadriceps, abductor, aductor, gemelos, soleo, fascia plantar.
Tratamiento médico y kinésico Practica : masaje descontracturante del miembro
inferior.

MASAJE PRECOMPETITIVO DE MIEMBRO SUPERIOR. ANATOMIA DE LA MANO:
huesos(carpo, metacarpo y falanges) caracteristicas de cada uno de ellos.
Articulacion de la muneca(cubito radio carpiana). Movimientos normales.
Caracteristicas y acciones de los flexores y extensores de la mano. Descompresion
articular intercarpofalangicas y cubitoradiocarpiana.

ANATOMIA DEL CODO: humero-cubito-radio (humero cubito radial). Relajacion de
los extensores y flexores de los dedos (codo de tenista y de golfista). Movimiento
normal del codo. Descompresion articular, relajacion de biceps y triceps.
ANATOMIA DEL HOMBRO: articulacion escapulo humeral , relajacion de los
musculos Pectoral , Dorsal, Trapecio, Deltoides. Movimientos normales del hombro.
Descompresion articular del hombro. Masaje precompetitivo del miembro superior.

LESIONES DE MANO. ANATOMIA DE LA MANO: carpo, metacarpo, falanges,
caracteristicas de los huesos. Articulacion de muneca: cubito-radio-carpiana
ESGUINCE DE MUNECA: definicién, causas, diagnostico (grado LILIIILIV) ,
tratamiento acorde al grado de lesion. Diferencia entre movimiento normal y
anormal de muneca. Tratamiento médico y kinésico.

FRACTURA DE MUNECA: definicién, causas, diagndstico y tratamiento. Observacidn
de la fractura en Rx. Diferencia entre fracturas con y sin desplazamiento
Tratamiento médico y kinésico.

LUXACION DE MUNECA: definicién, causas, diagndstico y tratamiento médico y
kinésico.
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ESCUINCE DE DEDO: definicion, causas, diagnodstico y tratamiento Grados de
esguince. Tipo de inmovilizacion con férula. Tratamiento médico y kinésico.
LUXACION DE DEDO. Definicidon, causas, diagnostico y tratamiento. Técnicas de
reduccién e inmovilizacion. Tratamiento médico y kinésico.

FRACTURA DE ESCAFOIDES: definicion , causas, diagnostico y tratamiento.

CODO ANATOMIA DEL CODO: humero y cubito (humero cubital), caracteristicas de
los huesos y movimientos normales. Caracteristicas de los huesosque ayudan a
mover el codo (biceps y triceps).

CODO DE TENISTA ( Epicondilitis) Definicion, causas, diagndstico y tratamiento.
Caracteristicas de la tendinitis del extensor de los dedos. Pruebas manuales,
ecografia. Tratamiento médico y kinésico. Masaje transversal profundo .

CODO DEL GOLFISTA ( Epitrocleitis) Definicion, causas, diagnodstico y tratamiento.
Caracteristicas de las tendinitis del flexor comun de los dedos. Pruebas manuales.
Ecografia. Tratamiento médico y kinésico. Masaje transversal profundo.

LUXACION DE CODO. Definicion, Causas, diagnostico y tratamiento. Caracteristicas
de la luxacidon. Tratamiento meédico (reducciéon) y kinésico.

BURSITIS DE CODO. Definicion, Causas, diagnostico. Tratamiento medico y
kinésico.
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MODULO 3

HOMBRO. ANATOMIA DE LA ARTICULACION DEL HOMBRO: anatomia de la
articulacion del hombro. Caracteristicas de la articulacion escapulo humeral ,
acromio clavicular y esterno clavicular.

TENDINITIS DEL MANGUITO ROTADOR (Supraespinoso): Sintomas, causas,
diagnodstico y tratamiento . Pruebas funcionales de diagndstico. Tratamiento
meédico y kinésico.

LUXACION DE HOMBRO. Definicién, Causas, sintomas, diagnostico. Tipos de
luxacién: anterior, posterior, lateral. Reduccidn de la articulacidn. Inmovilizacién.
Tratamiento médico y kinésico. Fortalecimiento muscular.

LUXACION ACROMIO-CLAVICULAR. Definicion, Causas, sintoma, diagndstico y
tratamiento.

LUXACION ESTERNO-CLAVICULAR. Definicion, causas, sintomas, diagnostico y
tratamiento.

FRACTURA DE HOMBRO. Definicidon, causas, sintomas, diagnostico y tratamiento.

PRECOMPETITIVO DE ABDOMEN Y PECHO. Caracteristicas de los musculos
abdominales (Recto anterior y Oblicuo). Relajacion para evitar lesiones deportivas
(tendinitis, desgarros y contracturas). Relajacion muscular y elongacion en
diferentes posiciones de las fibras musculares. Pruebas para diagnosticar lesiones
antes de la competencia.

LESIONES PECTORALES. Insercion del Pectoral mayor y menor. Lesiones musculares
por blogueo o estiramientos (contractura-desgarro). Lesion del Pectoral por torsidn
de hombro (judo). Lesiones musculares por sobreuso (lanzamiento de jabalina o
tenis) . Diferencia entre un dolor agudo y crdnico.

TENDINITIS DEL PECTORAL MAYOR. Definicidn, sintomas, diagnostico, causas y
tratamiento.

RUPTURA DEL PECTORAL AYOR PARCIAL Y TOTAL. Definicidn, sintomas,
diagnostico. Causas y tratamiento.
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LESIONES ABDOMINALES Y DE CADERA. Caracteristicas anatdmicas de los
musculos abdominales.

PUBALGIA. Definicidn, causas, sintomas, diagnodstico y tratamiento. Lesiones por
factores intrinsecos y extrinsecos.

TENDINITIS DE ABDUCTORES. Definicion, sintomas, causas, diagnoéstico y
tratamiento. Determinaciones de los cuatro estadios.

FRACTURA DEL CUELLO FEMORAL. Definicidon, causas, sintomas, diagnodstico y
tratamiento.




